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IM SCHATTEN DER ARMUT-
EIN LICHTBLICK FUR
KINDER AUS STUTTGART

Wir bedanken uns bei allen Unterstiitzern und freuen uns auf weitere. Kinder, die im Schatten der Armut aufwach-
sen, stehen oft unzihligen materiellen und
emotionalen Barrieren gegeniber, die ihre
Zukunftschancen betrachtlich mindern kon-

. Stiftung nen. Bildungsliicken und eingeschrankte Kar-

Bildung und Soziales . .. . . R .
der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg rieremoglichkeiten bilden nur die Oberflache
Sparda_Bank der langfristigen Folgen dieser Umstande.

Mit voller Hingabe setzen wir uns fir Kinder

aus Stuttgart ein, die unsere Hilfe brauchen,

SPONSOREN um ihre Traume Wirklichkeit werden zu las-

sen. Wir leisten nicht nur materielle Unter-

HAUPTSPONSOR

Lechl 72 stitzung, sondern begleiten jedes Kind indivi-
‘ egt'fter 2 duell und starten kraftvolle Projekte, die ihre
1 Irtung ’ soziale und emotionale Entwicklung férdern.
Gutes Tun verbindet LABDANUM Durch gemeinsame Ausfliige, anregende kul-
turelle Veranstaltungen sowie sportliche und
musikalische Férderprogramme erweitern wir
" FBNER ihrer.1 Horizont. Unser oberstes Zie.l ist es, dje-
Rota ry RSM sToLzZ sen jungen Menschen Wege zu einem erfiill-

ten Leben aufzuzeigen - ein Vorhaben, das

ohne lhre Unterstiitzung undenkbar ware.

Av Zusammen kénnen wir den Kindern und Ju-
@ HANS ULRICH SCHOLPP ‘;)’ GCADLIFE gendlichen unserer Stadt nicht nur Hoffnung
STROTMANNS d bieten, sondern ihnen auch konkrete Chan-

cen fir eine strahlende Zukunft eréffnen. thre

TECHNISCHE SPONSOREN Spende ist mehr als nur ein Geschenk, das
Kinderaugen zum Leuchten bringt; sie ist eine

Club Reutlingen-Tabingen-Sid

STUDIO atte e Investition in die Zukunft jedes einzelnen Kin-  Nilgiin Tasman
WILDERMUTH netzkompetenz [corporat’] des. Wir sind lhnen zutiefst dankbar fir lhre  Vorstandsvorsitzende fiirs Kapsele eV.

Partner fir Kreative

Bereitschaft, mit uns Wunder zu bewirken.




GEMEINSAM STARKEN WIR

DIE KINDER UNSERER STADT UND
FORDERN IHRE
CHANCENGLEICHHEIT

»Unsere Hilfe kommt zu 100Prozent
an. Das ist rundum befriedigend.
Ein Kinderlachen ist einfach

das schénste!”
,Einigen Kindern in Stuttgart Mireille Funke, Schriftfihrerin
einen guten Start ins Leben

mit gréflerer Chancengleichheit
zu erméglichen, ist mein Ziel.“
Hans Ulrich Scholpp »Kinder sind der schutzbediirftigste
Stellvertretender Teil unserer Gesellschaft. lhnen die
Vorstandsvorsitzender Méglichkeit zu geben mit Freude
und Neugierde grof3 zu werden, ist
Im Jahr 2019 griindeten wir, sieben Freunde,
den Verein firs Kapsele eV, um Kinder und
Jugendliche aus Stuttgart nicht nur zu unter-
stitzen, sondern sie aktiv in ihrer Entwicklung
zu begleiten. Wir bieten schnelle und unbiiro-
kratische Hilfe an und begegnen den Familien
immer auf Augenhohe. Unser Ziel ist es, mate-
rielle und seelische Unterstiitzung zu leisten
und durch persénliche Begleitung sowie inspi-
rierende Projekte die soziale und emotionale

Entwicklung der Kinder zu férdern.

ein Ansporn fiir mich.
Dr. Volker Lechler
,Kinder sind die Zukunft einer jeden

,Von einer Chancengleichheit fiir
Kinder aus finanziell benachteiligten
Familien sind wir weit entfernt. Gesellschaft und wir Erwachsene

Deshalb engagiere ich mich im tragen fiir sie die Verantwortung!

Verein fiirs Kdpsele e. V.* “
Frank-Oliver Grin

Christian Funke, Kassenwart

Spendenkonto fiirs Kipsele e. V.
BW-Bank Stuttgart
IBAN: DE36 6005 0101 0405 2906 28
BIC: SOLADEST600

Durch gemeinsame kulturelle Veranstaltun-
gen und Bildungsangebote erweitern wir
ihren Horizont und starken ihr Selbstbe-
wusstsein. Unser Engagement ist frei von
konfessionellen oder politischen Einfliissen.
Gemeinsam bauen wir in Stuttgart Briicken
zu einer besseren Zukunft fir alle Kinder. lhre
Unterstitzung ermoglicht es uns, diesen Weg

Hintenv.l.n.r:

Hans Ulrich Scholpp, Nilgiin Tasman,

Dr. Stephan Demmrich, Frank-Oliver Griin,
Christian Funke; vorne: Dr. Volker Lechler,
Mireille Funke

fortzusetzen und die Hoffnung in den Her-
zen der jungsten Mitglieder unserer Gemein-
schaft zu starken.

,Wir alle kénnen fiir mehr Gerechtigkeit
kémpfen und dafiir, dass Kinder mit et-
was mehr Freude und Hoffnung in

die Zukunft blicken.

Nilgtin Tasman, Vorstandsvorsitzende

,Ein Nikolaus-Auftritt in Stuttgart
bei Kindern die aus finanziell

fiirs Kapsele e. V.
Freunde helfen Kindern aus Stuttgart
Gerokstralle 8

schwachen Familien kommen hat
mich sehr bewegt: es ist eine
Herzenssache, diese Kinder dort
wo es méglich und nétig ist, zu 70188 Stuttgart
unterstiitzen und zu begleiten.”
Dr. Stephan Demmrich hallo@ftirs-képsele.de
www.firs-képsele.de
www.facebook.com/fuersKaepsele

www.instagram.com/fuerskaepsele

Wir bedanken uns bei unseren
Sponsoren und Mitgliedern!



ES GIBT VIELE DINGE, DIE UNS

GLUCKLICH MACHEN

DAS SCHONSTE FUR UNS IST

EIN KINDERLACHEN

Spendenkonto fiirs Kipsele e. V.

BW-Bank Stuttgart
IBAN: DE36 6005 0101 0405 2906 28
BIC: SOLADESTé600

Kinder benétigen nicht nur Geborgenheit
und Liebe, sondern auch Dinge, die sich vie-
le Eltern trotz staatlicher Unterstiitzung nicht
leisten kdnnen. Haufig sind es Kinder von Al-
leinerziehenden oder kinderreichen Familien,
die von Armut betroffen sind. In den meisten
Fallen ist Armut nicht selbst von den Eltern
verschuldet worden, und trotz gréBter An-
strengung werden sie den alltaglichen Be-
durfnissen ihrer Kinder nicht gerecht.

Wir unterstitzen minderjahrige Kinder, die
in Stuttgart einen festen Wohnsitz haben,
indem wir gezielt den Bedarf ermitteln und
uns schnell und personlich um die Familien
kiimmern. Ob es sich um einen Schulranzen,
die Teilnahme an einem Schulausflug, mu-
sikalische oder sportliche Férderung, eine
Geburtstagsfeier, einen Tanzkurs, einen Fri-
seurbesuch, Kinderwagen, Fahrrader, Lap-
tops, Tablets, Winterkleidung, ein Bett, ei-
nen Schreibtisch oder einen Kleiderschrank
handelt - wir sorgen dafiir, dass den Kindern
nichts fehlt. Durch verschiedene Projekte for-
dern und begleiten wir die Stuttgarter Kinder,
starken sie und erméglichen Chancengleich-
heit, um ihre Zukunftsperspektiven zu verbes-
sern. Wir geben benachteiligten Kindern und
Jugendlichen Hoffnung und die Méglichkeit,
gleichberechtigte Mitglieder unserer Gesell-
schaft zu werden. Zudem bieten wir Seminare
fur Eltern an, um sie in Erziehungsfragen zu
unterstitzen, und arbeiten eng mit verschie-
denen Partnern zusammen, um gezielt den-
jenigen Kindern zu helfen, die es am meisten
benstigen.

Unser Verein engagiert sich in
% diesen Bereichen und alles ist aus
lhrer Mitgliedschaft und /oder

Spende finanziert.

SPORT

Vereinskosten

Reisekosten zu

BILDUNG den Spielen

Schulutensilien Sportbekleidung

Schwimmkurs

Schulausflige

Lernzubehor stc. MUSIK
Bucher
Instrument
o Musikunterricht
Musikalische
Férderung
Konzertbesuch
ALLTAG ete.
Kleidung
Kinderzimmer-
einrichtungen
etc.
VORTRAGE FREIZEIT
Ernahrung angemessene Weih-
Pubertat nachts- und Geburts-

tagsgeschenke
Eintrittskarten
fir Kino, Theater,

Triple P - Positive Parenting

GESUNDHEIT
Erndhrungsberatung,
Medikamente, die
nicht von der Krankenkasse

Program

Museum, Zoo oder
Schwimmbadbesuche
ibernommen werden, ote.

Zahnspangen, anteilig
in Ausnahmefallen,
Dolmetscher-Dienste bei Arzt- und

Krankenhausbesuchen




WIR BRAUCHEN SIE! IHRE

HILFE GESTALTET DIE

ZUKUNFT UNSERER KINDER

Wir suchen engagierte Ehrenamtliche, die
unser Team verstarken und aktiv zur Unter-
stiitzung unserer Kinder aus Stuttgart beitra-
gen. lhr Engagement kann vielfaltig sein: Ob
Sie handwerklich geschickt Mébel fir Kinder-
zimmer aufbauen, Kinder musikalisch férdern,
indem Sie mit ihnen Instrumente auswahlen
und sie in der Musikschule anmelden, oder
ob Sie durch den Aufbau von Fahrradern Kin-
dern das Radfahren beibringen. Auch im Be-
reich Medienkompetenz kénnen Sie wertvol-
le Unterstltzung leisten, indem Sie Computer
einrichten und Kinder im sicheren Umgang
mit Medien schulen.

Unsere freiwilligen Helfer*innen priifen den
Bedarf in den Familien und installieren Mébel,
Laptops und Drucker oder begleiten unsere
Ausflige als Aufsichtspersonen. |hr Einsatz ist
flexibel - je nach verfiigbarer Zeit kdnnen Sie
sich projektbezogen oder spontan einbrin-
gen. Jeder Beitrag zahlt und jeder bestimmt
den Umfang seines Engagements selbst.

Die direkte, persénliche Zuwendung verbes-
sert nicht nur die Lebensbedingungen sozial
benachteiligter Familien, sondern tragt auch
zu einer positiveren Lebenseinstellung bei,
trotz der Herausforderungen, denen sie ge-
geniiberstehen.

Sie sind ein positiver Mensch und begegnen
anderen auf Augenhdhe. Sie benétigen nur
Zeit und Liebe im Herzen, um mitzumachen!
Wir freuen uns auf eine Zusammenarbeit mit
lhnen.

BILDUNG ALS
FUNDAMENT

Bildung ist viel mehr als nur ein Sprungbrett
fur die Zukunft unserer Kinder - sie ist das
Fundament ihrer Traume und Hoffnungen.
Bildung geht tGber das Erlernen von Lesen,
Schreiben und Rechnen hinaus. Sie gibt un-
seren Kindern das Werkzeug in die Hand,
ihre eigenen Traume Wirklichkeit werden
zu lassen. Schon kleine Gesten kénnen Gro-
Bes bewirken. Die Auswahl des eigenen ers-
ten Schulranzens ist ein solcher Moment. Es
beginnt mit der Begegnung auf Augenhdhe
mit anderen Kindern, indem jedes Kind ei-
nen neuen, eigenen Schulranzen auswahlen
darf - nicht einen gebrauchten. Dies starkt
ihr Selbstbewusstsein und bestarkt sie darin,
eigene Entscheidungen zu treffen. Solche Er-
fahrungen sind entscheidend, um ihnen das
Gefiihl zu geben, dass sie aktiv ihre eigene
Zukunft mitgestalten kénnen.




GUT GERUSTET
INS DIGITALE!

In unserer schnelllebigen und zunehmend von
Digitalisierung gepragten Welt ist es essen-
tiell, junge Menschen nicht nur mit digitalen
Fahigkeiten auszustatten, sondern sie auch
zu einem kritischen und verantwortungsvol-
len Umgang mit Technologien zu befahigen.
Unsere tiefste Uberzeugung ist, dass Bildung
der Schlussel zu einer nachhaltigen Entwick-
lung unserer Gesellschaft ist. Wir sehen es als
unsere Aufgabe, Kinder und Jugendliche zu
selbststandigen, kritisch denkenden und en-
gagierten Persénlichkeiten zu verwandeln.

Durch die Erziehung zu kritischem Denken,
die Férderung von Eigeninitiative und die
Vermittlung von sozialen sowie emotionalen
Kompetenzen legen wir den Grundstein fiir
eine Generation, die bereit ist, die Herausfor-
derungen unserer Zeit anzunehmen und die
Welt von morgen aktiv mitzugestalten.

Es ist fur uns selbstverstandlich, dass wir

unsere Kapsele durch Computerkurse und
Medienkompetenztrainings im Umgang mit
Social Media und digitalen Technologien
schulen. Die Kurse werden von Ersan Ertirk
und Arash Banaie durchgefihrt.




RAUME
ZUM TRAUMEN!

Ein eigenes Kinderzimmer, sei es noch so
klein, ist fir die Entwicklung eines Kindes
sehr wichtig. Auch wenn sie ihr Zimmer mit
den Geschwistern teilen, miissen Kinder und
Eltern sich zuriickziehen kénnen. Ein Kinder-
zimmer ist mehr als nur ein Schlafplatz; es ist
ein personliches Konigreich, in dem Kinder
traumen, lernen und wachsen kdnnen.

Die Freude, die ein Kind empfindet, wenn es
zum ersten Mal sein eigenes Zimmer betritt,
ist unbeschreiblich. Es ist ein Ort, an dem sie
sich ausdriicken und entwickeln kdnnen, ein
sicherer Hafen, der ihnen hilft, Selbstvertrau-
en und Unabhangigkeit zu entwickeln.




MIT HERZ UND MUT:
FORDERUNG SOZIALER
KOMPETENZEN

In unseren speziell konzipierten Seminaren fir
Kinder und Jugendliche legen wir groBen Wert
darauf, ihre sozialen Kompetenzen zu starken.
Unser Ziel ist es, dass sie lernen, ihre eigenen
Grenzen zu erkennen und diese auch gegen-
Uber anderen klar und respektvoll zu kommuni-
zieren, um sich selbst und andere zu schitzen
und ein gesundes Selbstbewusstsein zu entwi-
ckeln.

Ein zentrales Thema ist die Férderung von Em-
pathie. Die Kinder lernen, respektvoll mit den
Gefihlen ihrer Mitmenschen umzugehen. Wir
ermutigen sie, sich in die Lage anderer zu ver-
setzen und Verstandnis fir die Gefihle und
Bediirfnisse ihrer Mitmenschen zu entwickeln,
unabhingig von Geschlecht, Herkunft oder Re-
ligion. Dies schafft eine gute Grundlage fiir sozi-
ales Verhalten und ein harmonisches Miteinan-
der in unserer bunten Gesellschaft.

Dariiber hinaus férdern wir Zivilcourage. Die
Kinder lernen, fur sich und andere einzustehen,
besonders wenn sie Ungerechtigkeit oder Mob-
bing beobachten oder selbst erleben. Durch
praktische Ubungen und Rollenspiele zeigen
wir ihnen, wie sie schwicheren Mitschiilern hel-
fen und positive Veranderungen in ihrer Um-
gebung bewirken kénnen. Dies erreichen wir
durch interaktive Methoden, bei denen die Kin-
der aktiv mitmachen und ihre Fahigkeiten in rea-
listischen Szenarien tben kdnnen. Unsere Kap-
sele sammeln dabei wertvolle Erfahrungen, die
sie in ihren Alltag tbertragen kénnen.

MIT SICHERHEIT
MOBIL!

Mobilisierung der ganz kleinen und grofen
Kapsele - das ist unser Ziel! Mit Buggy, Bobby
Car, Roller und Fahrradern schenken wir Kin-
dern nicht nur Mobilitat, sondern auch Freu-
de und Unabhangigkeit. Fahrrader und die
damit verbundenen Reparaturen werden im-
mer teurer, was viele Erziehungsberechtigte
vor Herausforderungen stellt. Kinder haben
groBe Freude an Bewegung, und das Fahr-
radfahren férdert nicht nur ihre Koordination,
sondern ermdglicht ihnen auch, selbststandig
zur Schule zu fahren und die Welt zu erkun-
den. Wir sorgen dafir, dass jedes Kind die
Chance hat, ein Fahrrad zu besitzen und es
sicher zu nutzen.




UNVERGESSLICHE MOMENTE
VOLLER FREUDE

Kinder lieben Ausfliige! Sie sind spannend,
machen SpaB und bieten unzihlige Maglich-
keiten, Neues zu entdecken und zu lernen.
Die strahlenden Augen und das aufgeregte
Geplapper unserer Kinder nach einem Tag
voller Entdeckungen sind der beste Beweis
dafir, dass Ausflige die Kindheit auf unver-
gleichliche Weise bereichern.

Dank der GroBzlgigkeit der Firma Karcher
erlebten unsere Kinder kiirzlich einen unver-
gesslichen Tag mit zahlreichen Spielstationen,
einem kostlichen Mittagessen und selbstge-
backenen Waffeln zum Abschluss. Unser herz-
lichster Dank gilt Karcher fur dieses wunder-
bare Erlebnis!




EINTAG
ZUM TRAUMEN!

Wir laden alle ein, die Teil dieser Freude sein
und unseren Kindern 3hnliche Erlebnisse er-
moglichen mdchten. Ob ein Kinobesuch, ein
Tag im Freizeitpark oder andere spannende
Ausfliige - jede Unterstitzung hilft, den Kin-
dern unvergessliche Momente zu schenken.

Engagieren Sie sich und werden Sie Teil un-
serer Gemeinschaft, die Kinderaugen zum
Leuchten bringt!

& Cripsdrill 2




KUNST VON KAPSELE

WER TRAUMEN KANN,

KANN SEINE

TRAUME AUCH VERWIRKLICHEN!

Wir haben die Traume und Geschichten von
Kindern und Jugendlichen mithilfe von KiI-
Programmen in beeindruckende Kunstwer-
ke umgesetzt. lhre Visionen einer perfekten
Welt und ihre tiefsten Wiinsche wurden krea-
tiv visualisiert.

Die fertigen Kunstwerke wurden am 26. No-
vember 2023 in der IFA Galerie Stuttgart pra-
sentiert und verkauft, wobei der Erlés direkt
an die jungen Kinstler und Kinstlerinnen

ging.

Es ist uns gelungen, den Kindern und Jugend-
lichen eine Vorstellung von ihrer méglichen
Zukunft zu geben und sie dazu zu ermutigen,
ihre Traume und Ziele greifbar zu machen.

Qumaima 8 Jahre

Ich bin eine Sangerin und trete auf
groBen Biihnen auf und habe auf der
ganzen Welt Fans,

Ramon 13 Jahre

Ich plane und baue Hauser, die nach-

haltig sind und beschiftige hauptsich-
lich Menschen mit Handicap und wir
alle freuen uns iiber die geschaffenen
Werke. Ich bin weltweit als Architekt

bekannt.

Abdennour 17 Jahre

Mein Frisarladen heifit Abde "cutz
und ich fahre einen dunkelgrauen
Porsche 911 und lebe mit meiner Fa-
milie in einem groBen Haus.

Hasina 14 Jahre

Ich bin eine beriihmte
Architektin, die moderne Hauser
in Istanbul entwirft und baut. Ob-
wohl ich noch nie dort war,
triume ich davon, eines Tages
dort zu leben. Baris 14 Jahre

Auf Hochzeiten spiele ich Davul, eine
tiirkische Trommel und alle tanzen.




VON DER VISION
ZUR WIRKLICHKEIT!

Das Ziel ist, dass diese jungen Menschen ihre
Ambitionen und Traume stets im Blick behal-
ten. Baris hat sich dem Trommelunterricht
hingegeben, Kevin verfolgt leidenschaftlich
den FuBball, und wir sind tberzeugt, dass
Erik seinen Weg bis zum Bundeskanzleramt
finden wird! Die Botschaft, die wir vermitteln
wollen, ist einfach und kraftvoll: Wer den Mut
hat zu traumen, hat auch die Kraft, diese Trau-
me Wirklichkeit werden zu lassen.

Jirgen Schmieder und Emanuel Pavel setzten
die Kl-Technologie ein, wahrend Nilgiin Tas-
man und Christine Fuchs die inspirierenden
Gesprache mit unseren ,Kapsele” fihrten.

°
1 f Institut fiir
®_ Auslandsbeziehungen

Fevera 1 Jahre

Ich méchte ein Medikament erfinden,
das Krebs heilt. Wissenschaftlerin wer-
den. Experimentieren. Chemie, Mathe-
Fan, sitze im Labor, Kittel, Brille, Mikro-
skop, Kosmos, Reagenzgliser.

Leandro 8 Jahre

Ich bin Polizist und verhafte alle

bésen Menschen in Stuttgart.

Lorin 1 Jahre

Ich bin Leistungssportlerin und habe
die Weltmeisterschaft g

Toprak 8 Jahre

Ich bin Tennisprofi und habe als
jlingster Tennisspieler der Welt
Wimbledon gewonnen!

MNasim 13 Jahre

Ich bin Formel 1 Fahrer und fahre mit
einem Auto, das in Afghanistan ent-
wickelt worden ist. Ich gewinne jedes
Rennen. Den Boxenstopp machen
Menschen, die eine Behinderung ha-
ben.

23



GEMEINSAM ERREICHEN

WIR MEHR!

In unserem engmaschigen Netzwerk, beste-
hend aus dem Jugendamt Stuttgart, Mutter-
Kind-Hausern, Einrichtungen fur Alleinerzie-
hende, Frauenh3usern, Schulen, Kindergarten
sowie den Organisationen Eva Stuttgart und
Aktion Hoffnungsland Stuttgart - um nur eini-
ge zu nennen, biindeln wir unsere Krafte, um
Kinder und Jugendliche zu unterstitzen, die
unsere Hilfe am dringendsten benétigen.

Doch unsere Tiren stehen nicht nur fir dieje-
nigen offen, die uns durch unsere Partner er-
reichen. Auch Familien, die auf eigenem Weg
zu uns finden, kénnen sich auf unsere Unter-
stitzung verlassen. Es ist die Vielfalt und die
Starke unseres Netzwerkes, die es uns er-
moglicht, individuell und flexibel auf jede Si-
tuation zu reagieren.

Stimmen unserer Kooperationspartner unter-
streichen die Bedeutung dieser Zusammen-
arbeit:

EIN BEITRAG VON SABINE NOBLE
Mutter-Kind-Hauser der Ingrid-Ritter-Stiftung
in Stuttgart

Ich leite die Mutter-Kind-Hauser der Ing-
rid-Ritter-Stiftung in Stuttgart, die bis zu
16 Alleinerziehenden mit Kindern Wohnraum
und Beratung in verschiedenen Lebensberei-
chen bieten. Seit zwei Jahren unterstitzt uns
der Verein firs Kapsele eV.”, der sicherstellt,
dass die finanzielle Lage der Eltern die Ent-
wicklung der Kinder nicht beeintrachtigt. lhre
Hilfen umfassen alles von Kinderbetten bis zu
Schulranzen. Nilgiin Tasman ist stets person-
lich bei den Ubergaben dabei und betont die
Bedeutung jedes Kindes, wodurch sie ihnen
Freude schenkt. Zusatzlich sorgt der Verein
fur Winterkleidung und bereichert die Ein-
richtung mit Spielplatzen und Leseecken. lhr
Einsatz ist direkt, schnell und herzlich. Ein
herzlicher Dank an einen Verein, der sich un-
kompliziert und engagiert fiir das Wohl unse-
rer Kinder einsetzt.

EIN BEITRAG VON CLAUDIA RADER
Stadtische Wohnanlage fiir Alleinerziehende

In der stadtischen Wohnanlage fiir Alleiner-
ziehende EckartstraBe leben bis zu 27 allein-
erziehende Mutter und Vater mit aktuell 32,
bald 33 Kindern. Die Eltern erhalten in ihrer
eigenen kleinen Wohnung Unterstiitzung von
Sozialpddagoginnen in Kinderentwicklung,
Bildungswegen und Existenzsicherung. Die
Wohnanlage ist ein multikultureller, lebendi-
ger Ort mit vielfaltigen Gruppenangeboten.
Die Zusammenarbeit mit dem Verein ,firs
Kapsele” ist besonders wertvoll. Zur Einschu-
lung bekommen Kinder gefillte Schulranzen.
Der Verein erméglicht es auch finanzschwa-

chen Familien, Kinderwiinsche mit Biichern,
Kleidung und Spielmaterial zu erfillen. Im
Frihling bringt das Kapsele-Mobil fir jedes
Kind passende Fahrrader. Wenn Familien aus-
ziehen, hilft ,fiirs Kapsele” unbirokratisch mit
neuer Mdbelausstattung fir Kinderzimmer.
Frau Tasman ist stets ansprechbar fur drin-
gende Sonderbedarfe. Wir schatzen die aus-
gezeichnete Kooperation sehr und sind im
Namen aller Familien dankbar fir die groBzi-
gige Unterstutzung.

EIN BEITRAG VON MARKUS BAUN

B.A. Theologie und Soziale Arbeit

Leiter der Homezone Stuttgart Leiter der
Musikschule Hoffnungsland Stuttgart

Wir danken firs Kapsele fur die wunderba-
re und unkomplizierte Zusammenarbeit. Ge-
meinsam haben wir das gleiche Ziel und zie-
hen an einem Strang! Mit vollem Engagement
setzen wir uns fir das Wohl von Kindern und
Jugendlichen in Stuttgart ein und freuen uns,
viele Stuttgarter Kapsele zu begleiten.

EIN BEITRAG VON JULIAF.
Stadtische Frauenhaus Stuttgart

Das Stadtische Frauenhaus bietet Frauen
und ihren Kindern einen sicheren, anonymen
Ort, um endlich zur Ruhe zu kommen und ein
Leben fernab von Hauslicher Gewalt zu be-

ginnen. Es gibt insgesamt 32 Platze, davon
sind mehr als die Halfte Platze fir Kinder.
Die meisten Familien leben hier viele Mona-
te oder sogar 1-2 Jahre. Neben der erlebten
Gewalt stellen haufig auch finanzielle Note
eine Belastung fir die Familien dar. Zudem
werden die beengte Wohnsituation und die
heterogenen Lebensrealitadten der Familien
haufig als enorme Herausforderungen fir das
Zusammenleben wahrgenommen.

Wir freuen uns sehr, dass der Verein fiirs
Kapsele im vergangenen Jahr auf uns zukam
und seine Unterstltzung angeboten hat. Der
Verein kommt seiner Vision, Kindern und Ju-
gendlichen in Stuttgart, schnell und unbdro-
kratisch Hilfen verschiedenster Art zur Verfi-
gung zu stellen, definitiv nach. Der Kontakt zu
Frau Tasman ist immer herzlich und unkompli-
ziert. Wir dirfen uns mit jedem Anliegen an
sie wenden; geht nicht, gibt es quasi nicht. Sie
sieht die individuellen Belange und Bediirf-
nisse der Kinder und Jugendlichen, sodass
auch Digitale Teilhabe groBziigig ermdglicht
wird und konkrete Wiinsche erfillt werden.
Familien, die einer Gefadhrdungssituation ent-
flohen sind und nur das hatten, was sie am
Leib trugen, hat der Verein innerhalb eines
Tages Gutscheine fir eine Erstausstattung
fur die Kinder zur Verfiigung gestellt und so-
mit enorm geholfen.

Letztendlich kommt diese Unterstitzung di-
rekt bei den jlingsten Bewohner*innen im
Haus an und fuhrt regelmaBig zu grofen,
leuchtenden Kinderaugen, ob unter dem
Weihnachtsbaum, im Schulalltag oder in der
Freizeit.
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VORHANG AUF FUR

NEUE HERAUSFORDERUNGEN

Unter der kinstlerischen Leitung von Irfan
Kars und mit tatkraftiger Unterstitzung der
Lehrerin Isabel Lohf erleben die Viertklassler
der Rosenschule Zuffenhausen ein auBerge-
wdhnliches Abenteuer. lhr Theaterstiick ,, Auf
ins Abenteuer - Der Blick zuriick und volle
Kraft voraus” nimmt sie mit auf eine spannen-
de Schatzsuche, die symbolisch durch ihre
gesamte Grundschulzeit fihrt. Dieses krea-
tive Unterfangen bereitet die Schiilerinnen
und Schiiler spielerisch auf die Herausforde-
rungen der weiterfihrenden Schule vor.

Das Stick betont die Wichtigkeit von Mut
und Gemeinschaftssinn. Es verdeutlicht, dass
die wahren Schatze des Lebens in den ge-
meinsamen Erinnerungen und den gewon-
nenen Erkenntnissen liegen. ,Auf ins Aben-
teuer” ist mehr als nur ein Theaterstiick; es
ist eine inspirierende Reise, die den Kindern
hilft, mit Zuversicht und einem gestarkten
Gemeinschaftsgefthl in ihre zukinftigen Bil-
dungswege zu starten.

Ein besonderer Dank geht an die Lechler
Stiftung, die durch ihre groBzigige Unter-
stutzung dieses wertvolle Projekt ermdglicht.
Dank ihr sind unsere Kinder bestens darauf
vorbereitet, die Herausforderungen der Zu-
kunft zu meistern. Wir laden Sie herzlich ein,
uns auf dieser inspirierenden Reise zu beglei-
ten und die Entwicklungen unserer jungen Ta-
lente mitzuerleben.

Der Blick zuriick
und volle Kraft voraus

A

Mi 12. Juni 2024, 15 und 18 Uhr
Turn- und Versammlungshalle der Rosenschule Aufenstelle

Hohensteinstrape 25, 70435 Stuttgart
Der Eintritt ist frei  Die Kinder freuen sich sehr iiber eine Spende fiir den Schulausflug

fiirs
I:/A PSE T' E Ein Theaterstiick unter kiinstlerischer Leitung von Regisseur und Theaterpidagoge Irfan Kars und der ‘ Lec h I er
Lehrerin Isabel Lohf * aufgefiihrt von den Schiilern der Klasse 4 B * Klara A. Beyza A., Mohammed ‘ St
Wl iftung

Ali A., Odail A., Muhammed Efe A., Fahim C., Emma D., Ryan H., Noah H., Elyas I., Gabriela I., Ivie K.,
Julius K., Jiilide N., Paul P., Yashvi S., Maria S., Julia-Eliza S., Raia T., Miray Y., Theo Z., Salome Z.
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VIELEN DANK AN DIE
MOBROS & FRIENDS

0 A1

N Mol 8 fie, g,

Movember-Aktion: Manner lassen von Mai
bis November Schnurrbarte wachsen, um
auf Mannergesundheit aufmerksam zu ma-
chen. Paul Oort rief die Aktion 2020 bei der
Stuttgarter Feuerwehr ins Leben, die jahrlich
unterschiedliche Hilfsorganisationen unter-
stiitzt. In diesem Jahr kam die beeindrucken-
de Summe von 16.400€ fir Kapsele zusam-
men. Die Ubergabe fand in fréhlicher Runde
im Cafe Kaleya statt.

Herzlichen Dank an alle
Stuttgarter MO BROS!

GROSSE EHRE UND
FREUDE

Im April 2023 wurde uns die groBe Ehre zu-
teil, den 3. Preis von den Kiwanis zu erhalten.
Das Preisgeld in Hohe von 2.000 Euro haben
wir direkt in unsere Schulranzen-Aktion flie-
Ben lassen. Bei der feierlichen Preisiiberga-
be wurden wir von Zoltan |. Bagaméry, dem
Prasidenten der Kiwanis, und Michael Hahn,
Bezirksdirektor und Handelsvertreter der
Landesbausparkasse Stdwest, begleitet. Dr.
Frank Nopper hat den Preis tberreicht.

Unser Dank gilt den Kiwanis fur diese wert-
volle Anerkennung und Unterstitzung. Es
war uns eine groBe Freude, unseren Kapsele
zu ermoglichen, einen Schulranzen ganz nach

ihren Wiinschen auszusuchen.

ey KIWAN!IS-PREIS

AN Sie gogen ey o, st

= z”““u'send -

e Belrag: furg Copg i

flrs Khpseje v Stutng,,,.t
KIUANTS o; Apri]

Hilfg —=rdl 263

Stuttgd” :r\?"ds = 3

90000000074, ,

Stuttgart-Siid und BW-Bank



DAS SIND UNSERE

KAPSELE DES JAHRES 2021-2023

Wir gratulieren allen Képsele von Herzen zu
ihren herausragenden Erfolgen. Wir belohnen
Kinder und Jugendliche, die trotz alltaglicher
Herausforderungen und schwieriger person-
licher Umstande gute schulische Leistungen
erbringen und sich zudem sozial engagieren.
Unsere unabhangige, dreikopfige Jury wahlt
jedes Jahr 7 Kinder und Jugendliche aus, eine
Entscheidung, die ihr nicht leichtfallt. Jedes
ausgezeichnete Kapsele erhalt 500€ und
eine Kapsele des Jahres Medaille. Wir feiern
diese ganz besonderen jungen Menschen,
die auch als Vorbilder in ihrem Umfeld wirken.
Freunde und Klassenkameraden sehen, dass
es sich lohnt, sich in der Schule anzustrengen
und sich sozial fiir andere zu engagieren. Von
Mai bis September erreichen uns Vorschlage
von Paten und Patinnen, die ihre Schitzlinge
fir eine Belohnung vorschlagen. Vorschlage
von Eltern, Geschwistern oder GroBeltern
sind dabei nicht zugelassen. Helfen Sie uns,
diese Kinder und Jugendlichen zu finden und
zu belohnen. Bei den Feierlichkeiten Gberrei-
chen wir die Preise in Anwesenheit der Paten
sowie der Eltern und Geschwister. Schreiben
Sie uns eine E-Mail an hallo@firs-kapsele.de
um Vorschlage zu machen oder weitere Infor-
mationen zu erhalten.

KAPSELE
¢ toboe.

Freunde helfen Kindern aus Stuttgart



)
g
=
&
=
2
0

n
[}
1
2]
o=
N
[}
]
-]
g
=
&
-]
=
]
=
]

@
b
2
g8
Q
3
=
£
2
2
-
(7]
k-1
5
@
X
E
[
A
[}
f
24
@
5
(7]
<

4
(=1
(o]

R

g
=
(]
Qy

()]

"Rz

33

32



”
/ WIR SUCHEN JEDES JAHR
; 7 KAPSELE DES JAHRES!

STILLE HELDEN UND HELDINNEN DES ALLTAG MUSSEN BELOHNT WERDEN!

//

In unserer Gesellschaft gibt es so viele Helden, die
trotz ihrer jungen Jahre bereits grole Verantwortung
tragen. Diese Kinder und Jugendlichen zeichnen sich
durch auBergewsdhnliche Tugenden und ein bemer-
kenswertes Engagement aus. Trotz der Herausforde-
rungen des taglichen Lebens unterstitzen sie ihre Fa-
milien, setzen sich in der Schule ein und zeigen einen
ausgepragten Sinn fur Gerechtigkeit. Die Kapsele sind
nicht nur in ihrem eigenen Umfeld aktiv; sie kimmern
sich um ihre GroBeltern oder ihre jlingeren Geschwis-
ter, bieten den Nachbarskindern Nachhilfe an und brin-
gen sich in lokalen Vereinen ein. lhr Engagement geht
oft dariiber hinaus - sie befassen sich mit politischen
Themen und setzen sich dafir ein, ihre Welt, so klein
sie auch sein mag, zu verbessern.

&

KAPSELE

< U]

Wir suchen genau diese jungen Menschen, die stillen
Helden, die in ihrer Gemeinschaft etwas bewirken, die
Vorbilder fiir Gleichaltrige und auch Erwachsene sind.
Wir moéchten diese Kapsele fordern und belohnen.
Ihre Taten verdienen es, gefeiert zu werden, denn sie
bauen die Bricken zu einer gerechteren und besse-
ren Zukunft. Unterstitzen Sie uns dabei, diese auBer-
gewodhnlichen Kinder und Jugendlichen zu finden und
zu ehren.

Die ,Kapsele” werden jeweils mit 500 Euro in bar und
einer ,Kapsele des Jahres*-Medaille ausgezeichnet.
Mit freundlicher Unterstiitzung von Die Preisverleihung findet im Rahmen einer coolen
Feierlichkeit statt.

. St.if!;ung' hallo@fiirs-kapsele.de
Bildung und Soziales
der Sparda-Bank Baden-Wiirttemberg

Sparda-Bank
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FUR s
CHANCENGERECHTIGKEIT ‘ MITEINANDER
FUREINANIJER

DA SEIN

»Leider fehlt es vielen Familien schlichtweg
an den finanziellen Mitteln, um ihre Kinder in
ihrer Entwicklung vollumfdnglich zu unter-
stiitzen. Wir sind daher sehr dankbar fiir die
Arbeit des Vereins, weil dieser mit seinen
Projekten Familien Vieles erméglicht, was
fiir andere in unserer Gesellschaft selbst-
verstdndlich ist - von Winterstiefeln iiber
Schulmaterialien bis hin zur Mitgliedschaft
im Sportverein. Fiir uns als Genossenschafts-
bank steht der Férdergedanke an erster
Stelle. Wir freuen uns daher sehr, uns iiber
unsere Stiftung fiir weniger Kinderarmut und
fiir mehr Chancengerechtigkeit einsetzen zu
kénnen.“

Martin Buch
Stiftungsratsvorsitzender der
Stiftung Bildung und Soziales

Sparda-Bank

Erfahre jetzt mehr Uber unsere vielféltige BADEN-WURTTEMBERG
Stiftungsarbeit spardawelt.de/unserevielfalt
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ELTERNSEMINARE FUR

EIN HARMONISCHES UND GEWALTFREIES

FAMILIENLEBEN

Unsere Vorstandsvorsitzende Nilgiin Tasman,

dipl.psychologische Beraterin IAPP Institut fiir
angewandte Psychologie und Psychosomatik, hat
sich 2021 zur Triple P Trainerin ausbilden lassen
und schult Eltern.

38

Das Erziehungskonzept Triple-P steht fiir
Postive Parenting Program (positives Er-
ziehungsprogramm) und ist ein bewahrtes
Praventionsprogramm mit dem Ziel, die el-
terlichen Beziehungs- und Erziehungskom-
petenzen zu starken, um die gesunde Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen zu
fordern.

.Mir liegt es sehr am Herzen, dass Kinder
ohne Gewalt aufwachsen. Leider (iberneh-
men viele Eltern die Erziehungsmethoden,
die sie selbst in ihrer Kindheit erfahren haben,
ohne diese zu hinterfragen. Durch Selbstre-
flexion erkennen sie ihr Verhalten und kénnen
es andern, um ein friedliches Familienleben
zu schaffen. Kinder brauchen klare Grenzen,
und Eltern lernen, konsequent zu handeln.
Ich habe das Triple-P Programm um mein Se-
minar erweitert und gestalte es sehr bildhaft,
damit die Eltern aktiv mitarbeiten, ihr Verhal-
ten reflektieren und verstehen, wie sie die
Erziehung ihrer Kinder verbessern kénnen.
Durch unsere Beratung schitzen wir Kinder
und zeigen Eltern Methoden fur ein respekt-
volles, friedliches Miteinander,” erklart Nilgiin
Tasman. Sie schafft es, auch Eltern mit wenig
Deutschkenntnissen das Seminar nahe zu
bringen. Dabei setzt sie auf praktische Ubun-
gen, um die Eltern in ihrer wichtigen Rolle zu
unterstuitzen.

KLANGVOLLE
ZUKUNFT

Musikalische Bildung spielt eine entscheiden-
de Rolle in der umfassenden Entwicklung von
Kindern. Durch das Erlernen eines Musikins-
truments bieten wir unseren Kapsele nicht
nur die Mdglichkeit, ihre kreativen und kog-
nitiven Fahigkeiten zu scharfen, sondern star-
ken auch ihr Selbstwertgefiihl und ihre sozia-
len Kompetenzen. Die Auswahl des richtigen
Instruments erfolgt in enger Zusammenarbeit
mit den Kindern selbst, um sicherzustellen,
dass ihre individuellen Interessen und Nei-
gungen bericksichtigt werden. AnschlieBend
melden wir sie bei der renommierten Musik-
schule Stuttgart an.

Das Erlernen eines Instruments férdert die
Geduld und Disziplin, da Fortschritte nur
durch regelmaBiges Uben erzielt werden kén-
nen.

Um die Nachhaltigkeit dieses Bildungsansat-
zes zu gewabhrleisten, bitten wir die Kinder,
sich fur mindestens zwei Jahre am Musikun-
terricht zu beteiligen. Diese Zeit ist essentiell,
um eine tiefe Verbindung zum Instrument auf-
zubauen und die musikalischen Fahigkeiten
fest in ihr Repertoire zu integrieren.
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EIN WEIHNACHTLICHES

WUNDER!

In diesem Jahr verwandelten die Wonnemar
Stiftung und das SI Centrum Stuttgart das
Weihnachtsfest 2023 in ein unvergessliches
Erlebnis fir unsere Kapsele. Insgesamt wur-
den 141 ganz personliche Winsche erfiillt -
100 Geschenke kamen von der Wonnemar
Stiftung und 41 vom SI Centrum in Stuttgart.
Der Weihnachtsmann war drei Tage lang un-
terwegs und beschenkte die Kinder ganz per-
sonlich. Parallel dazu organisierten wir eine
Weihnachtsfeier, bei der die Kinder mit war-
mem Kakao, Saften und leckerem Geback von
der Backerei Treiber verwohnt wurden. Ein
wirklich magisches Weihnachtsfest, und wir
danken von Herzen der Wonnemar Stiftung,
dem S| Centrum und der Backerei Treiber fiir
ihr groBes Herz!




42

Alessio
Ich liebe mein Bett,
meinen Schrank und meinen
Schreibtisch. Endlich
kann ich Freunde zu

mir einladen!

Kevin

Ich war noch nie auf dem
Wasen, weil alles so teuer ist und
immer wenn meine Freunde davon
erzihlten, wurde ich ganz traurig.

Wir waren mit Nilgiin auf

dem Wasen und es war
der Hammer!

Julia
Seit dem Seminar kann ich
mich besser wehren
und anderen klar machen, dass
ihr Verhalten nicht in

Ordnung ist.

Enes
Endlich funktioniert
mein Laptop. Das Gerit von der
Schule war extrem
langsam. Vielen Dank,

Kapsele!

Samira
Ich muss immer die Kleider
von meinen Geschwistern
abtragen.
Endlich durfte ich mir selber
mal was aussuche.

Impresssum

Dieses Booklet © fiirs Kapsele eV. wurde von
Hans Ulrich Scholpp gestaltet. Texte und Bilder
wurden von den Autoren zur Verfiigung gestellt.
Es gibt den Stand Mai 2024 wieder.

Fotos: Titel, Seite 3 und Riickseite Ralf Klamann

IHRE SPENDE
BEWIRKT WUNDER!

In Stuttgart bendtigen viele Kinder dringend
unsere Hilfe. Wir engagieren uns persénlich
und leidenschaftlich dafiir, diesen Kindern
bessere Chancen zu erméglichen - doch da-
fur brauchen wir lhre Unterstitzung.

lhre Spende bewirkt Wunder! Ob fir Sport-
schuhe, kreative Workshops oder notwendi-
ge Alltagsgegenstinde - jeder Beitrag hilft
uns, den Alltag bedrftiger Kinder zu verbes-
sern.

Engagieren Sie sich persdnlich! Méchten Sie
ein Projekt leiten oder mit Kindern Ausfliige
machen? |hr Einsatz zeigt den Kindern, dass
sie nicht alleine sind.

lhre Mitgliedschaft in unserem Verein tragt
mit nur 10 € im Monat wesentlich dazu bei,
unsere Kapsele zu unterstitzen. Jeder Bei-
trag zahlt und macht einen groBen Unter-
schied. Wir wiirden uns sehr freuen, Sie als
Mitglied begriiBen zu diirfen. Den Antrag auf
Mitgliedschaft finden Sie auf unserer Home-

page.
Helfen Sie uns, fir Kinder aus Stuttgart da zu
sein. Jede Spende und jeder persdnliche Ein-
satz zahlt.

Vielen Dank fur Ihr groBes Herz!

Ihr firs Kapsele eV. Team

Beat
Seit ich die Sportschuhe
und Sportkleidung von
Kapsele erhalten habe, kann
ich auch im FuBballverein

spielen.

Spendenkonto fiirs Kipsele e. V.
BW-Bank Stuttgart
IBAN: DE36 6005 0101 0405 2906 28
BIC: SOLADEST600

fiirs Kapsele e. V.
Freunde helfen Kindern aus Stuttgart
Gegrundet im Februar 2020

Gerokstrale 8
70188 Stuttgart

hallo@fiirs-kapsele.de

www.flrs-kdpsele.de

www.facebook.com/fuersKaepsele
www.instagram.com/fuerskaepsele
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